
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
Ｒ６，１１

月 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうち寒暖差が激しいと、風邪をひきやすくなります。これか

らやってくる本格的な冬に向けて、風邪に負けない丈夫な体作りを心掛けましょう。 

咳や鼻水が酷かったり長引いたりすると、元気そうには見えても大人と同様に子ども

も辛いものです。症状が酷くなる前に、早めの受診や対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


